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Aylín, Roy y yo estamos muy 

entusiasmados. Hay una receta 

familiar secreta que solo conoce el 

abuelo. ¿Hoy nos revelará el 

secreto? Estoy listo para 

preguntarle. Roy y Aylín me 

acompañan a la cocina.
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—¡Muy bien! —dijo el abuelo—. La ley 

de la familia es esta: hoy ustedes 

harán sus propias recetas; si yo no 

logro descubrir todos los 

ingredientes al probarla, les diré el

secreto. 

¡Qué guay! Hay que ponerse a 

pensar. 
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¡Ay! ¡Hay tantas recetas, y muy 

poco tiempo para decidir! ¿Cuál 

será la mejor? ¿Los pastelitos de 

fresa de Roy o las galletas de 

avena de Aylín? Doy por hecho 

que la mejor será mi tarta de 

manzana. 
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Hay ya muy variados ingredientes 

en la mesa de la cocina. Aceite, 

azúcar, huevos, harina y por último, 

claro . . . ¡Voy a traer el ingrediente 

secreto! Estoy seguro de que no lo 

adivinará. 

El abuelo esperaba en la sala, 

sentado como un rey. 
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Aylín le alcanza un tenedor al 

abuelo. Roy le pregunta si está 

rico. Yo le doy una servilleta. 

—Muy rico. ¡Pero no identifico el 

ingrediente secreto! 

—¡Uy! ¡Qué bueno! Entonces voy a 

aprender a hacer su receta 

finalmente. Estoy tan contento 

como mis hermanos. 
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—Abuelo, por favor dinos cuál es el 

ingrediente secreto. Soy un 

convencido de que lo adivinarás. 

—Estoy muy confundido. ¿Hay 

canela en la tarta? 

—¡No! 

—¡Ay! Me doy por vencido —dijo 

finalmente, y nosotros nos 

ponemos a bailar de la felicidad. 
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–Hoy voy a enseñarles mi receta 

secreta como prometí –nos dice. 

Roy toma lápiz y papel. Aylín 

ayuda con la mezcla. Yo me 

quedo parado sin hacer nada. 

–¡Ey, Eloy! Tienes que ayudar –dice 

Roy entre risas. 
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Diversión fonética 

Observa la lista de palabras 
decodificables del libro. Escribe 
las palabras en tarjetas o 
pedazos de papel. Clasifica las 
palabras por los diptongos ay, 
ey, oy, uy. 

Cognados 

descubrir ingredientes 

Pregunta de discusión 

¿Estás de acuerdo/en 
desacuerdo con las 
acciones de los niños? 
Explica tus motivos. 

Palabras decodificables 

ay 
Aylín 
doy 
Eloy 

estoy 
ey 

guay 
hay 

hoy 
ley 

muy 
rey 
Roy 
soy 
uy 
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Escanea el código QR 
para la lección de fonética en inglés y español 

Patentes en trámite 
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