
Mei   aprende 
a   escalar 



 

¡Leamos! 

Mejora   tus 

destrezas  fonéticas

Nuevo vocabulario 

resbalarse: deslizarse 
sin querer 

Busca palabras de 

4  sílabas 

Escanea el código QR para 
mirar un divertido video de 

2 minutos sobre el libro. Intenta leer estas palabras 
decodificables. Mira la página 15  

para más palabras.  

escalador 

preparada 

https://vimeo.com/showcase/11099058


  

  

Mei aprende 
a escalar 



            

          

        

        

          

      

            

              

La familia de Mei está planificando 

un recorrido por dos parques 

nacionales que tienen un 

montonazo de bellísimos senderos 

de montaña, pero hay un 

problemita . . . Aunque le gusta 

hacer ejercicio y tiene ganas de 

ir, ¡Mei le tiene desconfianza a la 

altura! 

1 





            

              

            

              

        

Mei consideró la situación y, al 

final, decidió que su temor no le 

impedirá ir en absoluto. Así que 

le solicitó a su mamá que le 

permitiera tomar clases de 

escalada. 
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La primera clase fue el lunes por 

la tardecita. Mei tiritaba de miedo, 

pero los demás asistentes estaban 

encantados. El instructor, Emir, 

mostró las zapatillas especiales 

que se usan para la escalada. 

También contó para qué se 

utilizan las colchonetas, las cuerdas 

y los arneses. 
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Emir señaló unos soportes de 

diferentes colores repartidos en la 

pared y dijo que se denominan 

"agarres". El color es un indicador 

del nivel de dificultad: de 

principiante a avanzado. Cada 

escalador debe pasar de un agarre 

al que le sigue de idéntico color. 
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Si el escalador no logra sostenerse, 

¡no habrá accidentes! Las cuerdas 

protectoras y las colchonetas 

están allí para evitar los golpes y 

proteger a los escaladores. 
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Los niños empezaron a pasar 

lentamente de uno en uno hasta 

que llegó el turno de Mei. Sus 

manos transpiraban demasiado. 

Miró la pared y consideró que los 

agarres rojos eran de mayor 

facilidad en comparación con los 

otros. ¡Y comenzó la escalada! 
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Uno, dos, tres . . . ¡Mei había 

alcanzado el final sin resbalarse ni 

una vez! Todos sus compañeros la 

saludaron con entusiasmo. ¡Mei 

quería volver a intentarlo! Aunque 

sabía que no estaba lista para 

escalar un muro natural, ¡estaba 

mejor preparada para la aventura 

familiar! 
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Palabras decodificables 

Pregunta de discusiónDiversión fonética 

Usa la lista de palabras 
decodificables del libro. El 
compañero 1 lee una palabra. El 
compañero 2 escribe la palabra. 
Intercambien los roles. 

¿Cómo cambiaría la historia si 
sucediera en algún otro 
lugar? 

Cognados 

avanzado 
diferentes 

nacionales 
protectoras 

absoluto 
accidentes 
alcanzado 
asistentes 
avanzado 
aventura 
bellísimos 

colchonetas 
compañeros 
comparación 

consideró 
demasiado 
denominan 

desconfianza 
diferentes 
dificultad 
facilidad 
ejercicio 

empezaron 
encantados 

entusiasmo 
escalada 
escalador 

escaladores 
especiales 

idéntico 
impedirá 
indicador 
intentarlo 

lentamente 

problemita 
recorrido 

repartidos 
saludaron 
tardecita 
tiritaba 

transpiraban 
utilizan 

zapatillas 

montonazo 
nacionales 

planificando
principiante 
protectoras 
resbalarse 

solicitó 
sostenerse 
permitiera 
preparada 
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