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Aquella tarde Guillermina llegó de la 

clase de gimnasia llena de rabia. 

Casi lloraba al contarle a su mamá 

que no brillaba en esa clase: era la 

única niña que no pudo dar tres 

vueltas a la pista corriendo. 

–Yo te voy a ayudar, Guillermina. 

1 





          

      

          

   

              

        

        

          

La mamá de Guillermina fue una 

leyenda en el deporte. 

–Ya verás cómo con trabajo llegarás 

a mejorar. 

–Yo no quiero ser un rayo, pero sí 

quiero correr esas tres vueltas. 

Mamá oyó las palabras de 

Guillermina y le propuso empezar el 

lunes. 
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Guillermina creyó que estaba 

soñando, pero era mamá que la 

despertaba temprano. Se puso sus 

tenis. Se ató el cabello. Desayunó 

yogur con galletas. Se levantó de la 

silla y ya estaban yendo al parque. 

–Es tu primera práctica y 

empezaremos de a poquito. 
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Guillermina estaba muy contenta. Ya 

no pensaba que correr era aburrido. 

Pero tampoco era fácil. En la 

segunda práctica le salió una llaga 

en el pie. 

–No llores, Guillermina. Recién 

comenzamos ayer. Vayamos a casa 

a descansar. Pronto estarás mejor. 
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En dos días su pie ya estaba curado 

y volvió a ensayar con mamá. 

Guillermina estaba entusiasmada y 

pensaba en correr por la calle. 

–Allí no, Guille. Hay hoyos en el suelo 

y puede ser peligroso. 

Ella pensó que era un buen consejo 

de mamá. 
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En los días de lluvia se quedaba 

leyendo en casa. Pero cuando el sol 

brillaba, se levantaba del sillón y 

entrenaba como mamá le indicaba. 

–Gracias a tu ayuda, la próxima clase 

llegaré a correr las tres vueltas. 

Mamá oyó sus palabras con orgullo. 
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Llegó el día de la clase de gimnasia. 

Guillermina estaba confiada. Puso 

una rodilla en el suelo y esperó el 

"¡preparados, listos, ya!". 

Aquella tarde era distinta. Cuando 

llegó a la meta, vio que mamá la 

estaba esperando. Ella consideró su 

abrazo como la mejor medalla. 
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Diversión fonética 

Escribe 3 oraciones con 
palabras del libro. 

Pregunta de discusión 

¿Qué puedes aprender de las 
acciones de Guille que pueden 
ayudarte en tu vida? 

Cognados 

clase parque 

Palabras decodificables 

allí 
aquella 

ayer 
ayuda 
ayudar 
brillaba 
cabello 

calle 
creyó 

desayunó 
ella 

ensayar 
galletas 

Guillermina 
hoyos 

leyenda 
leyendo 

llaga 

llegarás 
llegaré 
llegó 
llena 

lloraba 
llores 
lluvia 

medalla 
orgullo 

oyó 
rayo 

rodilla 
silla 

sillón 
vayamos 

ya 
yo 

yogur 
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Patentes en trámite 
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